孩子爱上网应该培养孩子的自控力，这一点需要家长花时间、花精力“培养”孩子，而不是“控制”孩子。有的孩子开始并不会成瘾，但父母不信任他，使得孩子越来越不相信父母，越来越投入网络。对此，家长可以把电脑放在书房、客厅，而不是孩子的房间，使家人有共同参与和互动的机会。

用替代方案满足孩子的心理需求，家长需要观察和沟通，为了解孩子是哪方面得到满足，比如：父母的爱不够、学习挫败感、缺玩伴等，找到原因后，给予补偿。只有在网络游戏中才能得到成就感的孩子，家长在学习方面可以提出最低要求，让他能够达到。然后给予鼓励，达到这一要求后，再逐步提高标准，对于缺乏其他玩耍方式的孩子，家长要鼓励孩子多出去和同伴一起玩耍，或者父母多和孩子呆在一起，邀请其他家庭的孩子到家中做客等。对于逆反心理，故意和家长对着干的孩子，家长要优先改善亲孩子关系，然后解决上网问题。
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