有一种修养叫尊重。

什么是尊重？

谦和，平等，人格。

尊重是人生必修，如空气之于生命，

是人与人交往的融合之源。

尊重是一种修养，

举手投足中的知性与优雅。

尊重别人的缺陷，不嘲笑，不得瑟。

尊重朋友的隐私，不八卦，不散布。

尊重亲人的关怀，不厌烦，不打击。

尊重孩子的想法，不强势，不鄙视。

尊重别人的劳动，对亲人的付出，

也要表示感谢。

尊重他人的选择，每个人都是独立，

我们无权干涉。

尊重别人的习惯，人人有不同的生活背景，

才构成这个世界的多姿多彩。

尊重是一种平等，不俯望不仰望，

不卑也不亢。

尊重不同价值观，对错涵盖不了领域，

不轻易评论，尽量多理解。

我们没理由以高山仰止的目光去审神别人，

也没有资格用不悄一顾的神情去嘲笑他人，

我们不能用傲慢和不敬去伤害别人的自尊，

也不必以自卑或嫉妒去代替理应有的尊重。

一个真正懂得了尊重别人的人，

会以平等的心态，平静的心境，

面对所有事业上的强者与弱者，

所有生活中的幸运者与不幸者。

尊重是一缕春风，也是一泓清泉，

一颗给人温暖的舒心丸，

一剂催人奋进的强心剂。

懂得尊重的人，总是让人舒适温暖。

如闻清新脱俗之幽兰，如见晨光熹微中青山。
