
灯塔般的明亮。该书主要倡导了 “只有不懂教的家长，没有教不好的孩

子”，让我深深体会到问题孩子来源于问题家长，更加坚信学习家庭教育在

孩子成长中的重要。

作为孩子妈妈的我，一直认为自己很爱孩子，对孩子的教育也很正确，

认为教育孩子只要在学习下功夫，只要成绩好就是自己教育有方，在孩子的

道德品质、生活能力方面很少顾及。随着孩子进入青春期，叛逆、任性、没

有责任心、不懂感恩等一系列问题的出现，弄得自己手忙脚乱，情绪也变得

越来越糟，家里成了战场，这才意识到自己的教育出了问题，迷茫无助中看

了《不输在家庭教育上》，从中找到了解家庭问题的好思想、好方法，书中

的教育方法及实例，犹如一股春风滋润着心田，让我知道错在哪里。

《不输在家庭教育上》这本书真是我们家长的好帮手，丰富的内容深深

地吸引了我，一篇篇看下来，我感到很心惊，反思自己的行为，深深的体会

到自己在教育孩子方面是多么的愚昧无知，自己一直在用自认为没什么的语

言摧毁着孩子的自信，自己在做新世纪的武则天，从《否定，是成长的杀手

——影响孩子一生的评价之二》等专题文章中学到否定的语言有多么大危

害，要想孩子进步就要用正面语言代替负面语言，从观念上改变提升自己；

在《曾骂孩子是猪的爸爸成为教育专家》一文中看到孩子去网吧玩回来作者

没有骂孩子反而端上热乎乎的饭，我真的汗颜了，反思自己的行为，每当孩

子犯错误时只顾发泄自己的情绪，从没考虑孩子的感受。文章说的都是发生

与《不输

在家庭教育

上》的初见是

在一年前，现

在看来，算是

一种缘分吧！

再一次读到

它依旧犹如

久旱逢甘露

的欣喜，犹如

黑夜航行中

在平时我对孩子不经意间做出的

事，却伤了孩子，我们家长真的要

先学会处理自己的情绪再去教育、

指导孩子；从《她是怎样把“神

童”管成“差生”的》案例中得到

启迪,不良的教育方式危害有多

大…阅读完这本书，我的教育理念

有了转变、飞跃。在教育孩子时我

们家长以为孩子小什么都不懂，就

随意的对孩子想说什么就说什么。

可现在我才明白为什么我说的越

多孩子越不听话了，为什么我努力

地“爱”了孩子，却没有让孩子感

到爱，自认为做的很好的事情孩子

却不领情了。我们花了那么多的时

间、精力在他身上却收效甚微，这

跟教育不得法，家庭教育缺失,不

懂家庭教育等有关，我深深感到经

常阅读《不输在家庭教育上》这样

的好书，是我们掌握科学的育子过

程，教育好孩子的捷径。家庭教育

作为教育的一个重要组成部分，对

孩子的影响是深远的。家庭是孩子

的第一课堂，父母是孩子的第一任

老师。要想做一名合格的家长，就

要不断提高自身的素质，更新家庭

教育观念，学习先进家庭教育知识

和方法。家长的行为是孩子的一面

镜子，家长的成长是是孩子进步的

前提。正如德国教育家福录·贝尔

说的：孩子的命运是把握在父母亲

手中的。

我非常感谢《不输在家庭教育上》这份刊物，它

教我如何成为一位优秀的母亲，如何走进孩子的心灵，

如何引导孩子开拓未来，每一个家长都希望孩子学业

有成，为了更好地学会教育孩子，我真希望越来越多

的家长成为《不输在家庭教育上》的受益者。
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家庭教育指导师 周玉萍

事例：宽宽较以前有了进步，这次考试考到了全班第

五名。

不提倡的对话

妈妈：“不错，好好学，爸爸妈妈没什么能耐，以后就

指望你了。”

提倡的对话

妈妈：“从十几名的成绩考到了第五名，这学期你一定

付出了很多的努力！”

1. 父母如果在孩子面前说诸如“我没能耐，就等你长

大了有出息”“我们没什么本事，就指望你以后给咱家

挣钱”一类的话，以为会激发孩子的干劲，其实正好

相反。它只会消弱父母的教育权威，父母在孩子心目

中的形象会遭到破坏，直接导致家长对孩子的教育作

用下降，影响以后对孩子的教育效果。

2.父母表扬孩子时最好表扬努力的过程而不是事情的

结果和孩子个人。比如，表扬孩子“做”得好，懂得

“努力”，而不是表扬孩子你考这么“好”让我高兴，

你真棒，你真聪明等。
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亲爱的宝贝儿：

昨天天气很热，妈妈在下班的路上心里想着我的宝贝一会去上课会很热的，于是赶紧打电话提醒宝贝换短

裤。后来在大门口相遇并和宝贝拥抱，妈妈很开心，看到没有带水的你，妈妈让你自己去买一瓶水喝……，宝

贝儿，你知道么，妈妈有你真的很开心。

亲爱的宝贝儿，妈妈想告诉你，爸爸妈妈很爱你！你去学习了，虽然妈妈觉得冰沙对身体不好，但还是给

你买了想让你尝尝，以后少吃点就ok 了，尽管没有买到你想吃的那种。

亲爱的宝贝儿，你拿给妈妈看的你写的检讨，妈妈觉得你写的比较深刻，宝贝认识到自己的问题所在，也

表示要“改过自新”。“小毛病往往可以导致大麻烦”，妈妈支持我的宝贝从现在开始改变自己，要看你的行动了。妈

妈相信我的宝贝！

亲爱的宝贝，你知道么？当你给妈妈说英语老师大怒，把你们“请到办公室”去背英语课文时，4人中只有你

一个人背会了，你可能会感到有点小高兴，要是妈妈心里也会掠过一丝惊喜的，同样在班上违反纪律没有听课，

你却能够背下来。然而宝贝你要知道老师生气的是你们四人在课堂上耍，不但影响了自己而且影响了他人，违

反了课堂纪律，扰乱了正常的教学秩序，更没有尊重老师的付出。

当妈妈按照英语老师的要求请你背课文的时候，你背不下来，而之前你给我说你能背下来、默写下来，彻

底激怒了妈妈。孩子，你在日常生活中，在学校、家里，和同学、老师及父母相处中，或者学习中有什么困惑

都要告诉妈妈，妈妈会帮你答疑解惑，互相学习互相探讨，因为你的困惑爸爸妈妈都曾经有过，爸爸妈妈更能

理解你，在第一时间帮助你。在任何时候，我不仅仅是你的妈妈，更是你的朋友，无话不谈的朋友。

做为妈妈，在儿子成长的过程中，其实充当的是多方面的角色。有时，必须是威严的家长，有时，必须是

和蔼的亲人；有时，还得充当知心的朋友，但更重要的是，是充当一个辛勤的园丁，修剪你可能出现的不必要

的枝桠，有利于你更好的成长。每一棵小树不一样，修剪的地方也不一样。所以妈妈也反思了最近几天关于你

作业口头上说做了，而实际没有做的事情，妈妈认为自己有责任，没有教会你如何做人，因此妈妈反复写你没

有完成的作业，写了N遍的单词、N遍的词汇，反复的写，妈妈也体会下写作业的感觉，原来写作业真的很辛

苦，妈妈理解你！可是孩子要知道写作业是责任，是你必须做的事情。孩子，成人比成才更重要！你打碎个碗，

妈妈可以原谅；你要是说谎，绝对不行。一定要记住谦虚、诚实和勤奋是摆渡人生从此岸到彼岸的三件法宝。

亲爱的宝贝儿，你是一个乐观开朗的好孩子，乐于助人，懂得感恩，感恩同学，感恩老师，感恩父母，这

些妈妈都能体会到；你是一个爱学习、爱读书的好孩子，读万卷书，行万里路，你现在已经读了不少的书，收

获颇多；你是一个上进心极强的孩子，具有很强的荣誉感……，作为小组长你很负责，每天辛苦的为同学准备

资料，带领小组一直向前，嗓子都喊哑了，妈妈都看在心里……，妈妈为你骄傲，为你自豪。这些都是大家能

看得见的优点，妈妈希望你将这些一直保持下去。也许暂时不会从中得到什么回报，但人的一生时间很长，你

的人生才刚起步，你撒下的种子不是不开花，而是没到开花的时间，总有一天，你会有收获的，千万不要放弃。

记住，好儿子，我和你爸爸无论是怎样的你，我们都会一样爱你，支持你，相信你，因为你是我们的孩子，

是上帝送给我们的最好礼物！是你让我们学会很多东西，学会如何做父母，如何感恩父母。爸爸妈妈始终坚信

你是一个好孩子，是一个优秀的孩子，在小学阶段，养成好的学习习惯很重要，不要心动要见行动，贵在坚持，

每天多做一点，坚持下去，你会品尝到丰收的喜悦的！

好了，妈妈说了这么多，你是不是又有点不耐烦了。没事，这些话，你也需要逐渐才能领会的。这些，不

仅仅全是大道理，是很朴素的道理，你慢慢会懂得的。

亲爱的宝贝，昨天是不是没有睡好……，今天在学校过的开心么？

别忘了周末咱们两个骑车去购买你的宝马坐垫及背包呦！

抱抱宝贝儿！

永远爱你的妈妈（2012.5.10）

对着大山喊话的孩子对着大山喊话的孩子对着大山喊话的孩子对着大山喊话的孩子
杨劲松供稿

有一个孩子跑到山上，无意间对着山谷喊了一

声：“喂……”声音刚落，从四面八方传来了阵阵

“喂……”的回声。大山答应了。孩子很惊讶，又喊了

一声：“你是谁？”大山也回音：“你是谁？”孩子喊：

“为什么不告诉我？”大山也说：“为什么不告诉我？”

孩子忍不住生气了，喊道：“我恨你。”他哪里知

道这一喊不得了，整个世界传来的声音都是：“我恨

你，我恨你……”

孩子哭着跑回家，告诉了妈妈，妈妈对孩子说：

“孩子，你回去对着大山喊‘我爱你'，试试看结果会

怎样，好吗？”

孩子又跑到山上。果然这次孩子被包围在“我—

—爱——你，我——爱——你……”的回声中。

孩子笑了，群山笑了。

男孩不解的、迷惑的摇摇头。

有时候，我们总是在抱怨着别人的态度太冷漠、

情绪太不好，却不知你自己是对方一面最好的镜子

——如遇到这样类似的情况，不妨问问自己做了什

么——想让别人爱你，你得先去爱别人。

读后感悟

我
在
妈
妈
的
怀
里
睡

这是一个伊朗孤儿院的孩子，她在地

板上画了个妈妈，想象着，在妈妈温暖的

怀抱里睡着了。渴望爱，渴望妈妈温暖的

怀抱，在渴望中，她睡去.....
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合理的营养对儿童智力提高的效果较为显著，专家们指出，在日常生活中，儿童如果坚持食用健脑食品，不仅大脑 ((((脑神经))))的结构和功能可

以改善，而且智商指数和学习成绩也会得到提高。

营养原则

1、碳水化合物：碳水化合物、蛋白质与脂肪能产生适宜的营养素。

2、蛋白质：维持大脑各种活动状态和参与神经传导的神经递质，

是由蛋白质的氨基酸构成或衍生的。

3、脂肪：大脑中的蛋白质和灰质含有大量神经鞘磷脂，必需有脂

肪酸参加合成。

4、矿物质：钙、锌、铁、铜和碘等无机盐，对脑的学习记忆，中

枢神经系统的兴奋性，对脑部供氧等均有重要作用。

5、维生素：脑力劳动者需要丰富的维生素 A、维生素 B1、维生

素 B2、维生素B6、叶酸和维生素 C等。

适宜食物

1、主食及豆类：选择小麦、粳米、黑米、黑芝麻等含矿物质丰富的食物。

2、肉蛋奶：猪心、猪脑、猪髓、牛奶、牛髓、羊肾、驴肉、鸽肉、鲈鱼、鳜鱼、黄花鱼、带鱼、胖头鱼、海参等蛋白质、维生素丰富的食物。

3、蔬菜：选择圆白菜、山药、芋头、口蘑、香菇、胡萝卜等维生素丰富的食物。

4、水果：选择莲子、百合、龙眼肉、酸枣、大枣、桑椹、葡萄干、荔枝肉等脂肪、蛋白质丰富的食物。

5、其它：豆类、蛋类、奶类、鱼类、核桃仁、芝麻、蜂蜜、玉米、小米、木耳、金针菜、金针菇。

饮食禁忌

1、习惯吃过咸食物的人，不仅会引起高血压、动脉硬化等症，还会损伤动脉血管，影响脑组织的血液供应，使脑细胞长期处于缺血缺氧状态而智

力迟钝，记忆力下降，甚至过早老化。

2、食物中含铅量过高会损伤大脑引起智力低下。食物有：爆米花、皮蛋含有氧化铅和铅盐，铅具有极强的穿透能力。

3、含铝食物会导致记忆力下降，思维能力迟钝，所以，早餐不能以油条为主食。经常使用铝锅炒菜，铝壶烧开水也应注意摄铝量增大的问题。

孩子补脑吃什么好孩子补脑吃什么好孩子补脑吃什么好孩子补脑吃什么好
摘自《美食杰》摘自《美食杰》摘自《美食杰》摘自《美食杰》



10101010 月份家长作业月份家长作业月份家长作业月份家长作业：：：：孩子该不该打孩子该不该打孩子该不该打孩子该不该打

迟新德的爸爸：迟明川迟新德的爸爸：迟明川迟新德的爸爸：迟明川迟新德的爸爸：迟明川

我通过阅读《孩子该不该打》一组文章后

感受颇深，收获极大。

对打孩子的原因，一部分来自于上一代的

简单、粗暴的教育方式，另一部分来自于我们

做家长的对孩子教育的耐性，而太多的时候是

我们自己把忍耐的限度定得太低。

对于不打孩子，也有很多方法，比如选择

好表达怒意的方法，用更智慧的方法来替代打

骂，再如仔细观察，找出孩子行为不良的原因，

解决家长自己内心的问题，更要学会休息，不

要让自己太疲惫，因为疲惫会让人心神涣散，

坏情绪犹如脱缰之马，横冲直撞。不打孩子也

可以惩罚他：

（1）口头惩罚。让他从家长的语气，声调及

神态中接受到“做错了”的信息。

（2）物质惩罚。让他体会到“犯错的代价”。

而我们更深的体会到，只有尊重才是开启

孩子心灵之门的钥匙，与孩子交流的方法其实

很简单，接受并肯定孩子的感受。

惩罚只是手段，改错才是目的，一切手段

都必须立足于尊重孩子人格的基础上，立足于

引导孩子健康成长上，适度，不过激，有效，

不造成负面影响，掌握好惩罚的艺术，那才是

爱的正确方式！

让孩子成为一个心态健康，积极向上，乐

观处事的人，这才是我们家长应该做的！

不要再打孩子了。成功，并不是要轰轰烈

烈，平淡，其实真的很幸福。

小伙嫌父母管的严故意抢劫盼坐牢小伙嫌父母管的严故意抢劫盼坐牢小伙嫌父母管的严故意抢劫盼坐牢小伙嫌父母管的严故意抢劫盼坐牢

2012 年 10月 21 日 06:19 济南时报

工作太辛苦、父母又看管太牢，17岁小伙竟然想出了这么一招：在闹市中持刀抢劫，希望

能够被抓去坐牢。

小伙子叫秦晓，他跟着父母一起在杭州打工。在秦晓看来，自己与父母根本无法沟通，双

方经常吵架。最让秦晓恼火的是，父母怕他乱花钱，把他辛苦赚来的工资都没收了。而秦晓的

父母又都是急性子，虽然秦晓已经这么大了，但偶尔他偷懒不去干活，和父亲顶撞了几句，必

会遭来一顿毒打。

这让秦晓很郁闷，他一直在琢磨，有没有什么办法既可以摆脱父母看管，又能不用干活，

还有饭吃。知道秦晓的想法后，不少朋友都调侃他，说这么好的事情只有去坐牢了。

谁知说者无心听者有意，秦晓真的想到去干违法的事情。今年 7月 30日，秦晓掏出事先准

备好的小刀劫持了一个女孩子。秦晓没周旋多久就被民警扑倒并被制服。

面对审讯，秦晓均供认不讳，坦白完以后竟主动问起民警，自己什么时候可以开始坐牢，“我

其实就是想来坐牢的。”秦晓这么说。不过才到看守所住了几天，秦晓就后悔了。“这里没有电

脑，也不能出去玩，每天都被关在上锁的房间里，太无聊了，还没有在外面好玩呢。”

10月 19日，因涉嫌抢劫罪，秦晓被提起公诉。

爱孩子也要爱自己
冯志红供稿冯志红供稿冯志红供稿冯志红供稿

炒菜端上来，儿子做出一副垂涎欲滴的样子，

一边挑着里面的肉丝一边说：“妈妈，你把肉都留给

我吧，我爱吃，你就别吃了。”我嘴里“嗯”了一声，

心里却很不是滋味，忍不住问他：“宝贝，你怎么这

样说话呢？你不知道妈妈也喜欢吃肉吗？”儿子很

无辜地望着我：“妈妈，不是我吃得越多长得越胖你

越开心吗？如果你不开心，咱们俩就一起吃吧。”说

着，用筷子夹起一块肉递到我嘴里说：“妈妈，我来

喂你。”我笑了：“宝贝，你这样做才对。”

在很多事情上，儿子的懂事都超过了同龄孩子，

出门前叮嘱拿钥匙和关窗户，累了主动帮我敲背，

我一直觉得他懂事得让人心疼。但他长得比较瘦，

吃饭时我便总是劝他多吃，把菜里的肉都先夹给他

吃，他今天说出的话，其实也是因为明白妈妈的心，

觉得多吃肉妈妈就会开心，可是顾此失彼，这样下

去，孩子会变得自私霸道。想想生活中，我们的某

些家长一直都在犯着同样的错误：带孩子出去玩，

都会拿上一瓶水，并不时督促他来喝水，久而久之，

他不知道在外时间久了家长也会渴；路上怕孩子会

累着，便把所有的袋子都提在手上，久而久之，孩

子就不会想到，手里提着袋子是多么辛苦的事情，

而他只管跑在前面；吃饭时，把他爱吃的都拨到碗

里、吃鱼时，帮他挑去刺，久而久之，他不知道妈

妈爱吃什么，吃鱼时他再也不亲自动手。

当我们爱孩子时，却忘记了爱自己；当我们给

孩子撑开一柄巨大的保护伞时，却忘了遮住自己被

雨淋湿的肩头。于是有那么一天，他长大了，变得

任性、自私、冷漠，他想不起父母的生日，不知道

父母爱吃的食物，无论你怎样无微不至地照顾他，

都换不来他的感恩与回报，当你得到这样的冷漠时，

可曾想过，这是因为自己给孩子的爱太浓太浓了

呢？可这不是孩子的错，长久以来，是我们自己用

种种行为告诉他，你只管索取不用付出，当我们得

不到回报时，又岂能埋怨孩子？

爱孩子，也一定不要忘记爱自己。爱孩子，一

定要提醒他，父母也在等待你的爱；爱孩子，不要

爱得太无私，以致忽略了自己；爱孩子，不要让他

误读了爱的真实意义。只懂得奉献的父母们，认真

地思考一下爱的真实意义，千万不要让自己的无私

的爱误导了孩子的人生。 （商艳燕 文）

http://jnsb.e23.cn/html/jnsb/20121021/jnsb9756030.html


自从学习家庭教育以后，我的心情变得平和了许多，在教育孩子时不再那么急躁了，我开始学会了用爱的微笑面对孩子、用爱的心情倾听孩子、用爱的眼睛

发现孩子、用爱的语言鼓励孩子、用爱的胸怀包容孩子。我还惊奇地发现，当我们自身的育人素养提升后，我们面对自己的孩子和学生的眼神、态度、语气、动

作、用语都发生着变化，学校育人环境在我们的变化过程也得到了进一步的优化。

我学习，我成长，我快乐我学习，我成长，我快乐我学习，我成长，我快乐我学习，我成长，我快乐
王王王王 宏宏宏宏 供供供供 稿稿稿稿

在不断的学习与实践中，我的教育理念发生了变化，用先进的育人理念带动家长也是自然的，家长们也在跟着发生变化，这是十分可喜的。现在每次家长会

后都有三分之二的家长写来了学习家庭教育的心得，感悟很深。教育专家孙云晓曾提出：“为人父母者需领取执照”。这一说法虽在中国不能实行，但也导出了一位

教育专家对提高家长素质的渴望，也道出了我们一线教育工作者的心声。父母文化水平的高低，学历的高低并不能完全代表家庭教育素质的高低。教授杀子，寒门

三博士等事例就是很好的例证。记得一位身为领导的家长对我说：“单位上是高层领导，下至几百号员工我都能搞定，就搞不定我儿子一人，老师，他就听你的。”

我班一位搞金融的家长打电话对我说：刘老师“我会搞高深的学问，可一个拼音字母要教一天，这可真难倒了我，我还得听听你的指导。”有时也常常有家长对我

说：“我们也很想把孩子教育好，可千头万绪，不知从何做起。”由此看来，不是家长不想办法管自己的孩子，而是缺乏科学的教育引领。在家长会上，我说：作为

家长做好家庭教育就是对老师工作的支持。家长通过学习《不输在家庭教育上》，我看到了孩子们在慢慢地发生变化，家长们也在发生可喜的变化。这让我很欣慰。

节选自昌吉市第五小学班主任节选自昌吉市第五小学班主任节选自昌吉市第五小学班主任节选自昌吉市第五小学班主任 刘建华学习家庭教育感想《我学习，我成长，我快乐》刘建华学习家庭教育感想《我学习，我成长，我快乐》刘建华学习家庭教育感想《我学习，我成长，我快乐》刘建华学习家庭教育感想《我学习，我成长，我快乐》

每个人都会为生活中不如意的事而情绪低落，有时只有

轻微的感觉，有时却会影响正常生活和对事物的看法。你在

最近两星期中，曾有过下列的感受吗？请在每句右面的方格

上选择“是”或“不是”，然后数一数“是”的数目。

在最近两星期，我…（是 /不是）

1 几乎每天都情绪低落或心情烦燥。 □ □

2 对日常活动提不起兴趣，纵然参与也不觉得快乐。 □ □

3 体重骤升或骤降〈超过原来体重的百分之五〉。 □ □

4 失眠或睡眠过多。 □ □

5 坐立不安，或行动缓慢。 □ □

6 感觉疲累和无精打采。 □ □

7 感到自己无价值，或感到内疚。 □ □

8 无法集中精神思考，处事犹豫不决。 □ □

9 有想死的念头。 □ □
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““““是是是是””””的总数：的总数：的总数：的总数：________________________

0个“是”

大概你的精神健康不错，而且颇为乐观，不妨与别人分享你的

快乐之道。

1-4 个“是”

情绪有时低落属人之常情，毕竟人生是有苦有乐的。重要的是

要把精神集中在愉快的事情上，例如听听轻快的歌曲、跟家人

或朋友到郊外走走、培养个人兴趣…等。懂得欣赏生活中的光

明面，心情自然会好转的。

5个“是”或以上

你可能已患上不同程度的抑郁症。如果你

发觉你的健康情况、日常生活或工作效率

受到情绪影响而大不如前，便应该寻求社工或医生的协助。



（接第一期）

第一期的讨论题回放：第一期的讨论题回放：第一期的讨论题回放：第一期的讨论题回放：
每天孩子会把作业本递给家长，让家长把作业上不会做的

或做错的给孩子讲，家长在讲解的时候，孩子总会说：“哦，原

来是这样。”问孩子能听懂吗？孩子都说“听懂了”，但下次还是

会犯同样的错误。家长很努力、费劲心思的从别人的学习资料

上找些题目给孩子做，孩子很不乐意做，家长发火批评，孩子

虽然去做了，但内心明显不高兴，做的效果也不好。

第一期给大家设置的这个题目经过和几位家长交流后，感

觉如下的做法要更利于问题的解决：

1、当孩子有不会的问题时，家长给她讲，这种做法很对，但是

不只是让她听，还要让她做，她做的时候，不要趴在她的跟前，

要离开，让她有独自思考的空间。

2、可以稍稍放手，没有空间的孩子容易走两个极端。一是过分

依赖父母；二是产生逆反心理。要鼓励孩子去问老师和班上的

同学。下一次，故意说自己不会这些题，让她去问别人。这也

许就是人常说的“自己教不了自己的孩子”吧。

3、《学记》中有这样一句名言：“独学而无友，则孤陋而寡闻。”

让孩子走进她自己的圈子，学会学习。

4、让孩子在困厄中学会学习，只有学会方法，什么学科，高中

初中的知识都不在话下。也就是说，学习的方法要学会。教孩

子利用自己身边的资源去解决问题。

5、该放手就放手，父母不是万能的，不可能各门学科擅长，培

养良好的学习习惯是我们做家长的任务，教会孩子学会学习是

我们家长的任务。

欢迎大家投稿：928211309@qq.com928211309@qq.com928211309@qq.com928211309@qq.com
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