嘉荫县第一小学2014年9月份家长作业

嘉荫县第一小学六年三班  家长姓名：苏春玉 学生姓名：姚大智
关心孩子的情绪比成绩更重要

对于家长来讲平常很重要的就是帮助孩子疏通他的情绪，像孩子成绩退步了，其实他知道自己成绩退步，这个过程当中家长教导孩子的方法很重要，尤其是孩子的情绪，他的感受是什么，比如样问孩子：这次成绩退步了，你觉得怎么样？孩子会说觉得好紧张，好焦虑，或许他会提到很挫折。每个情绪背后的第二个感觉—就是碰到一件事情直接的情绪，比如孩子惹我们发脾气，我们会很生气，那个生气就是第二感觉，但是在第二感觉后面有第一个我们真实的感觉，我很生气因为孩子对我不尊重，让我觉得很难过，那个才是真正的感受。

当孩子的成绩退步或考试考不好的时候，他有他的情绪，如果可以陪他聊那个情绪之后，再引导他回到生活层面去怎样面对这样的情绪和压力的时候，孩子可以学习怎么样去处理，那么在他日后的生命当中他可以举一反三，得忧郁症的几率会比较低。很容易得忧郁症的孩子他在生活层面当中比较多的时候是压抑自己的情绪，他不知道怎么去说出来，父母在孩子碰到有压力或心情不好的时候，陪他去谈谈他的心情，然后再去想怎么去处理。

作为父母，非常有必要不但关心孩子的学业、智力各个方面的发展，更重要的是要关心孩子的心理健康，让孩子有一个快乐的学生时代。

