2013年三月份菜单式家庭教育指导亲子对照表

	家庭教育最“怕”五句话                                                       做到打√，做的不够打×

	  家庭是儿童生命的摇篮，是人出生后接受教育的第一个场所，是人生的第一个课堂。而家长就是孩子的启蒙之师，在这个过程中，父母的一言一行都将对孩子的将来产生巨大的影响，经资深教育学专家亨德森•杨多年的研究表明，在父母教育孩子中，5句话应该规避。

	                 内          容
	家长自评
	 家长学习体会
	孩子评价

	第一句：“你怎么这么笨，以后肯定不会有什么出息”
　　孩子做错题目时，这句话是很多检查作业的家长都挂在嘴边的，虽然说者不一定有心，但是孩子却会听进心里去。这是对孩子自信心的一种打击，而产生的后果就是孩子心里面有自卑感，对父母产生逆反思想，进而厌恶学习，不喜欢和父母交流。其实"好孩子的进步是赏识出来的"，孩子犯错总是难免的，家长采取的应该是更多的赏识教育方式，站在孩子的位置考虑问题，给予他更多的人文关怀，帮他一起解决问题，教给他正确的方法。
	　
	　
	　

	第二句：“住嘴，你再说看我怎么收拾你”
　　孩子顶嘴时，家长都爱说这句话，虽然很多孩子在家长说了"住嘴"以后就真的不继续说话了，但是心里面的想法可是越来越多了，有的在想："我明明就是对的，懒得和你说了。"也有的仅仅只是因为知道继续顶嘴的话将会挨打，所以碍于棍棒的威力而停止争辩，实际上心里是不服气的。其实，孩子顶撞家长并不是一件坏事，每个孩子都有其自己的想法，一味地顺从父母并不是件好事，父母应该尊重孩子争辩的权利，耐心地听孩子说完，指出其所说的不对的地方，这样才能建立更好的亲子关系，发掘孩子的个性。
	　
	　
	　

	第三句：“绝对不行，这事我说了算”
　　家庭教育的权威性是指父母长辈在孩子身上所体现出的权威。但是父母的权威不应该建立在孩子惧怕的基础上，作为父亲，应该在孩子面前体现的是一种英雄主义，而作为母亲，给予孩子的应该是一种母性特有的人文关怀，不能对孩子的想法、做法和说法按照自己的评判标准来一票否定。
	　
	　
	　

	备注：本表格为家长学校家长的家庭作业，希望家长对照后能够做的更好。


