2013年四月份菜单式家庭教育指导亲子对照表
	家庭教育最“怕”五句话                                                       做到打√，做的不够打×

	  家庭是儿童生命的摇篮，是人出生后接受教育的第一个场所，是人生的第一个课堂。而家长就是孩子的启蒙之师，在这个过程中，父母的一言一行都将对孩子的将来产生巨大的影响，经资深教育学专家亨德森•杨多年的研究表明，在父母教育孩子中，5句话应该规避。

	                 内          容
	家长自评
	 家长学习体会
	孩子评价

	第四句：“你爱怎么就怎么，从此以后我再也不管你了”
　　作为父母，会对孩子说不管就不管吗？答案是不会的，毕竟是自己的孩子，所谓不管的话只是一时生气才说的，但是年幼的孩子可不会这么想，他听见这话后只会认为爸爸妈妈真的就不管他了，而伤心难过。其实，一个孩子的成长过程中总是会犯很多错误的，犯错并不可怕，因为犯了错才知道什么是对的什么是不对的，面对孩子错误时，家长千万不要放弃，应该给孩子机会来改正，否则孩子就会有被遗弃的感觉，进而做出一些自暴自弃的行为。
	　
	　
	　

	第五句：“如果你考试得了第一名，我就给你买......”
　　这是一句最直接有效的激励孩子的话，孩子在小的时候不就是贪吃贪玩吗，在这种物质奖励的刺激下，孩子确实会为了自己想要的、想吃的东西而努力。但是，外部的动机却是不可持续的，家长不应该靠物质刺激来促使孩子上进，而是要帮孩子树立雄心壮志，让孩子产生内部动机，因为只有内部动机才可能长期地让其不懈地自发努力发奋学习。
	　
	　
	　

	备注：本表格为家长学校家长的家庭作业，希望家长对照后能够做的更好。


