2013年五月份菜单式家庭教育指导亲子对照表
	父母要给予孩子的五种经历                                     

	　　          内           容
	家长自评
	  家长体会
	孩子评价

	1、失败后成功的经历
　　教孩子运动时，选择容易掌握的竞技活动，使他不会多番失败。过多的挫折感会令他失去兴趣。让他感受失败后的成功，既会激发他的兴趣，也可启发他凡事要尽力而为的道理。
	　
	　
	　

	2．父母过往的经历
　　当孩子遇到问题向家长倾诉时，不妨将自己以往的经历、挫折、失败和痛苦、所得的教训等，坦诚地讲给孩子听。这会使孩子得到启发，也可以拉近亲子之间的关系。
	　
	　
	　

	3．独立处事的经历
　　孩子初次尝试，难免遭遇困难，我们不应干预，更不可代他做，只在重要时刻才替他作决定。当孩子想要自己解决，应给予适当的鼓励。
	　
	　
	　

	备注：本表格为家长学校家长的家庭作业，希望家长对照后能够做的更好。


